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I Hjertemotion samarbejder Hjerteforeningens frivillige med kommuner, 
fysioterapeuterogfitnesscentreomathjælpehjertesygeborgeretilettrygt
og aktivt liv med større livskvalitet. 

Hjertemotion – træning i trygge rammer
HjertemotionerHjerteforeningensmotionstilbudtilborgeremedhjertesygdom.

Hjertemotionhartilformålatstøtteborgeremedhjertesygdomtiletaktivthverdags
livmedmotionoghjertesundevaner.Detgælderbådedeborgere,derfornylighar
afsluttetetrehabiliteringsforløbiregionellerkommune,ogdeborgere,derefteren
inaktiv periode ønsker støtte og inspiration til at komme i gang med motion.

Hjertemotionløbersomudgangspunkti32ugerpr.år,ogdeltagernemødestilen
timesmotionomugenefterfulgtafenhalvtimessocialtsamvær.Hjertemotion
varetages af dygtige fysioterapeuter der skaber trygge rammer for deltagerne, og 
medmulighedforatfågoderådogvejledningafinstruktøren,mensdemotionerer.
Træningentilrettelæggespåbaggrundafdegældendenationalekliniskeretnings
linjeroganbefalingerfraDanskCardiologiskSelskabogSundhedsstyrelsen.

Hjerteforeningenønskerathjælpeborgeremedhjertesygdommedlivslang
rehabilitering,ogdetskerbedstilokalområdet,hvorborgerenbor.Deterværdifuldt,
at Hjerteforeningens frivillige organiserer Hjertemotion lokalt, fordi der – ud over 
selvetræningen–ogsåerfokuspåsocialtsamvær,netværksdannelse,faglige
inputogmentalsundhed.

LIVSGLÆDE
KOMMER FRA HJERTET
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HVAD ER EN LOKALFORENING?
Hjerteforeningen har lokalforeninger fordelt over hele landet. 
Lokalforeningerne består af frivillige, der bl.a. arrangerer motion, 
foredrag, kurser og andre nyttige og oplysende aktiviteter.

Hjertemotion har brug for jer
Hjerteforeningenhargodeerfaringermedatsamarbejdemedkommuner,syge
huseogfysioterapiklinikkerellerfitnesscentreomatskabemotiverendeogstabile
træningstilbudtilborgerne.

JomereIsomsamarbejdspartnergøropmærksompåindsatsen,joflerekanvii
fællesskabhjælpe–isærdem,derikkeselvtagerinitiativtilatfåellerfastholdeen
sunderelivsstil.Hjerteforeningenharbl.a.godeerfaringermedatsamarbejdemed
kommuneromrekrutteringafdeltagere,ogmangekommunerhjælperogsåmedat
stilletræningsfacilitetertilrådighed.Deterenuvurderlighjælp,derbidragertiletgodt
oglangsigtettilbudtilkommunensborgere.Detersamtidigettilbud,hvorHjertefore
ningenharmulighedforatinkluderemereudsatteborgereisamarbejdemedkom
munen.

Hjertemotion gør en forskel
EnevalueringafHjertemotioniårene20122014viser,atHjertemotionivid
udstrækningformåratrekrutteresårbareborgeremedhjertesygdom–detgælder
isærborgeremedetlavtmotionsniveau,ogdem,somerfaldetudenfordet
etableredehjerterehabiliteringsforløb.Dererderfortaleomengruppeborgere,
hvordereretstortpotentialeforatforebyggenyhjertesygdomellerforværringaf
eksisterendehjertesygdom.

Afevalueringenfremgårdet,atHjerteforeningenviaHjertemotionfårrekrutteret
mangedeltageredertidligerehardyrketunderentimesmotionomugen,ogsom
ikkedeltageriandreidrætstilbud.Samtidigviserundersøgelsen,atdersesen
mærkbarstigningiandelenafdeltagere,somiløbetaf32ugermedHjertemotion
leveroptilanbefalingerneomtreenhalvtimesfysiskaktivitetomugen.
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HJERTEMOTION ER EN 
STØTTE TIL LIVSLANG 
REHABILITERING
Hjertemotionønskeratunderstøttebrobygningenfrahjerterehabiliteringsforløbettil
etaktivthverdagslivmedmotionoghjertesundelivstilsvaner.

Fotos:LindaJohansen
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